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CORSI DI GINNASTICA DI MANTENIMENTO 
2022 - 2023 

 
 

 

6 Corsi di due ore settimanali ciascuno così organizzati 

 

Giorni Orario d’inizio 

Lun  e Mer 8:30 9:30 10:30 

Mar e Gio 8:30 9:30 10:30 

 

Istruttrice: Valentina Piccione 

 

 I corsi inizieranno il 3 Ottobre 2022 per concludersi il 31 Maggio 2023 

 La quota annuale di partecipazione rimane fissata in €160,00 

 É in corso di valutazione la possibilità (in base al numero dei 

partecipanti) di inziare il 19/09/2022, ritoccando la quota di 

partecipazione (€ 15,00 in più) 

 I corsi sono riservati ai soli soci e sarà richiesto il tesseramento (nuovi 

soci) o il rinnovo dell’iscrizione per il 2023 

 In sostituzione del certificato medico, sarà richiesta l’autocertificazione 

di idoneità 

 


